Vambéry Focisuli 2015

A Megy sport szervezésében Dr. Medgyes Jozsef edz6 és tornatanar
vezetésével aVambéry Armin Alapiskoldban 5 napos focisulit szerveziink
a kovetkez6 id6pontokban:

2015.06.29 - tol 2015.07.3 —-ig reggel 8:00 —tél 16:00 —ig
alsd tagozatos lanyok és fiuk szamara max. 22 diak
2015.07.6 — tol 2015.07.10 —ig reggel 8:00 —t6l 16:00 —ig

felsé tagozatos /5., 6. ,7. évfolyam/ lanyok és fiuk szamara max. 22 didk

Napi program:

8:00-9:30 érkezés, felkésziilés
9:30-11:30 l.edzés

11:30-14:30 ebéd, pihend, kreativ jatékok
14:30 - 16:00 Il. edzés

Részvételi dij: 60 euro, ami tartalmazza — 1. focitdboros felszerelés /mez,
nadrag, sportszar/, ebéd az iskolai étteremben, kiegészitGé étkezés délel6tt és
délutan /gyimodlcs, energia szelet, stb/, 4dit6 /legaldbb 2 liter didkonként/ + 1
alkalom délutani Uszas, regeneracid és az edz6hét végén egy névre sz6lé
oklevél és meglepetésajandék.

A jelentkezésiliket 2015. junius 10 - ig varjuk!

Szérentném , hogy a fiam/IanNYOmM........oeciiiiiiiiiiiiee e részt

vegyen a Vambéry Focisuli tdborban.

Dr. Medgyes Jozsef
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