Osztalyfonokok figyelmébe!

Sajnalatos moddon tovabbra is fel-felbukkan az él6skddok
(fejtetr) jelenlete didkjaink k6zott. ZOmeben az alsé tagozaton,
de megjelenhet nagyobb tanuldinknal is. Ezen atertleten is
a leghatékonyabb megoldas, ha megeldzési formakat,
utmutatokat juttatunk el a sziilokhoz, mert csak otthon tudjak
szamulzni. Ha felbukkan osztalyotokban, javaslom kuldjetek el
minden érintett sziilohoz az alabbi tanacsokat, mert csak
rendszeres ,,szamiizéssel* tudjuk sikerrel kiveédeni ezt
a problémat!

Fejteti - kezelés, megelozés, tippek

Mi az a fejtetii?

A fejtetii egy sziirkéskék izeltlabu, korulbeltul 2-4 milliméter nagysagu.
Taplaléka az emberi vér. Ha vért ivott, akkor vorésbarna lesz. Harap, hogy vért
tudjon inni. Ennek folyaman nyalat valaszt ki, amitdl a vér lassabban alvad meg. A
nyal altal kivaltott allergias reakcié okozza a viszketést. (A régi kétforintos érme
ronda, barnas szin(i pénzérme volt, a bérton szlengbdl kiterjedt nevén Bélas,
melynek nincs kdze a Béla névhez. Egy ,,Bélasért” korulbelll két gombdc fagyit
lehetett venni, tehat mai arfolyama 300 -400 Ft lenne. Ennyiért lehetett hozzajutni
a 80-as években fejtetlihdz azoknak, akik I6gni akartak a sulibdl par napot.)

A fejtetvek parazitak, legszivesebben a hajas fejb6ron tartézkodnak. Onnan
eltavolitva még akar harom napig, 48-55 oran keresztll is életben maradnak.

Szakszavak — avagy a serteperte serke fejszerkezete

A felnott — és logikusan no-ivaru - fejtetili 5-9 petét rak le egy nap,
altaldban a nappali 6rakban. Ezek a peték az ugynevezett serkék. A serkék a
hajszalra vannak tapadva, kozvetlenill a fejbor felett. 6-9 nap mulva kibujnak a
larvak. Az Ures burok a hajszalon marad. A larva 7-10 nap utan felnd, tetd lesz
bel6le és maga is képes petéket rakni. Ha jol megnézziik a hajtdvet, akkor
talalhatjuk meg a serkéket: ovalis fehér tojasok, kisebbek mint 1 milliméter és ra
vannak tapadva a hajszalra. Legtdobbszor a fil mogott, vagy a nyakon. A fejtetl a
petéket kdzvetlenul a haj tovére helyezi. A haj novekedésével ezek egyre
tavolodnak a fejbortél. Az a pete, amelyik masfél centiméterre a fejbdrtol talalhato,
mar biztosan Ures. Tetvek - a tetveket, magukat csak egy nagyon siri fogazatu
fés(i segitségével lehet megtalalni. Erzékelik a mozgast, és kdnnyen kitérnek az
utbdl. Ilyen fésit gydgyszertarban lehet beszerezni.

Tetl, tiszta ingyé’ - Hogyan lehet a fejtetiivel megfert6zodni?
Nalunk még csak Bélas sem kellett, elég volt egy 6vodai kdzosség. Ahol sokan



vannak egyutt, ott vidam vilag var a tetvekre, ugyanis vidaman vandorol
egyik gyerekrol a masikra. Tévedés, hogy a piszkos gyerekek terjesztik a
tetvességet! A tiszta gyerekek szép, tiszta hajat sokkal jobban kedveli a tet(, bar
kétségtelen, hogy az apolatlan fejben tébb a kifejlett peldany, innen ered a tévhit!
A tetvek konnyen atgyalogolnak az egyik fejrol a masikra, vagy a ruhazaton,
jatékokon vagy fés(in keresztiil kerilnek at az egyik gyermekrdl a masikra. A
fejtetvek nem tudnak repulni, vagy ugrani, de tudnak jarni. Természetesen
felnottek is megkaphatjak a fejtetvességet, igy ha egy csaldadba egyszer
bekeriil, akkor legjobb, ha mindenki kezeli magat teti ellen, még akkor is,
ha nem kapta meg.

Vakarodzik, tehat tetves? - Hogyan lehet észrevenni a fejtetvet?

Az, ha valaki vakarodzik, még nem egyértelm( jele a fejtet(i megjelenésének. Nem
Iép fel azonnal a viszketés- az allergias reakcio. Elsd alkalommal akar hetekig is
eltarthat, amig a viszketés megjelenik, de, aki tobbszor fert6z6dott, esetleg
visszafert6z6dik, annal a viszketés is el6bb jelentkezik.

(STOP — ha mar elkezdte vakarni a fejét, a Kedves Harmonet olvaso, akkor
kivaléan mUikddik a beépitett pszichoszomatikus tetli-receptora! Gratulalunk! — am
egy cikk olvasasa nem terjeszt tetvességet! A fejvakaras ilyenkor természetes
reakcio!)

Két Iépés, ha tetvességre gyanakszunk:

1. ellendrizni, hogy vannak-e tetvek a hajban,
2. meglévo tetvességet kezelni, vagy a gyanu eloszlatasara megel6z6 kezelést
folytatni

AKi gyanakszik, hogy csaladtagjanak, vagy gyermekének esetleg fejtetve
van, akkor a kovetkez6 modon ellendrizheti:

« Mossa meg a hajat samponnal és 6blitse le.

. Takarja le a szemét egy mosdokesztyl(ivel.

« Tegyen kondicionalé hajbalzsamot a hajra, de ezt ne mossa le, mert ettél lesz
a nedves haj kénnyen féslilhetd

« Fésllje ki a hajat egy egyszer( féslvel.

o Hajoljon a vizsgalt személy a kad, vagy mosdé folé.

« Fésllje at a hajat hatulrdl elére egy nagyon s(ri féslvel (specidlis, erre a
célra készult un. ,tetd-fésd”) ugy, hogy a fésli érje a fejbort is.

o Kezdjék az egyik fulnél és haladjanak a masik ful iranyaba.

« Legyen kéznél egy papir zsebkendd, vagy papirtérl6, amivel rendszeresen
tordlje le a fés(it és figyelje, hogy vannak-e tetvek a papiron.

« Oblitsék le a kondicional6 hajbalzsamot.

« Most Uljon a vizsgalt személy egyenesen és fésuljék at legalabb kétszer a
hajat eldszor hatrafelé, majd Ujra az egyik fultél haladva a masikig.

« Ne feledjék rendszeren papirral letordlni a fés(it és figyelni, hogy vannak-e
tetvek a papiron!



Ha valakinek a csaladban fejtetve van, akkor tanacsos mindenkit ezzel a
modszerrel ellendrizni. Ameddig az iskolaban, évodaban, vagy a baratok kozott
elofordul tetvesség, addig szilkséges, hogy rendszeresen ellendrizziik. Ha csak egy-
két gyermek van megfertozve a kdornyezetben, akkor elegendd hetente ellendrizni.
Ha tébb gyermek van megfertdzve, akkor ellen6rizze minden este.

Harom féle mdédon kezeljuk a tetvességet:

1. Meg kell akadalyozni az Ujrafert6z6dést
2. Tetl elleni szer hasznalata
3. Egy slrd fogazatu féslivel valo fésilkodés

A harom maddszert egyutt kell alkalmazni, hogy tokéletes legyen az eredmény — a
tobbi tetves személynek is hasonldan kell eljarnia, tehat célszer(i szamukra is
elkuldeni ezt a cikket, vagy kinyomtatva odaadni nekik is.

Az Gjrafert6zodés megakadalyozasa

A tetvek megtalalhaték az agynemdiiben, ruhazaton, pliss jatékokon, fésin,
batorhuzaton stb. Ha az itt talalhatd tetveket nem tavolitja el, akkor révid idon
belll az egész csalad, vagy az egész gyerek-csoport ismet tetves lesz.

A kovetkezo tennivalok vannak:

« Kimosni minden ruhat, agynemd(it, kabatot, salat, pliss allatot, minimum
60°C-on.

« Ami nem moshaté, vagy nem ilyen magas hOmérsékleten, azt egy zarhaté
nejlon zsadkba tegyuk, és tartsuk ott 1 hétig, vagy fagyasszuk le a
fagyasztoban néhany napra nejlonzacskéban.

o Mikrézzuk a holmikat egy-egy percig

o A butorokat, amelyeken budtorhuzat van, alaposan porszivozzuk ki, ha tudjuk
atkamentesitd porszivoval. (bérelhetd, kdlcsondzheto is!)

A fésiiket és keféket tetvetlenithetjiik a kovetkez6 modokon:



« Helyezzik 6ket egy drara egy tetlirtd folyadékba, vagy fertdtlenitsik 6ket
alkohollal

« Mossuk el 6ket mosogatdgépben, esetleg kézzel (kesztyldben) 60 °C-on.

« Tegylik be dket 30 percre a forrd szaritogépbe.

« Tegylk be egy percre a mikrohullamu sitobe — ez a leggyorsabb és
legtisztabb maod

« Dobjuk ki a fés(iket és vegyink Ujakat — néha amugy is jot tesz egy kis
valtozatossag. (Kuloéndsen az évodai — iskolai fés(iket kell cserélni ilyenkor,
amit a gyerekek néha cserélgetnek!)

Siru fogazata fésiivel val6 fésulkodés

A tetdirtd szerek igazabol nem hatékonyabbak a féstlilésnél, viszont a tet(iirtdk
tobbsége néhany napos védettséget ad az Ujrafert6z6dés ellen. Viszont amikor a
tetliirtas ellenjavallt, (Terhesség, szoptatas, valamint csecsemo&k esetében
ellenjavallt!) akkor is hasznalhat6. Legalabb két héten at, minden nap fésulni kell a
hajat. HosszU haj nem fésllhetd hatékonyan, igy ha nem hasznalhaté a tetlirto,
akkor meg kell valni a hosszu tincsektdl. Nyomja jol a fés(t a fejbOrre fésilés
kdzben. Egy sima, egyszerl slrifogazatu fésld vagy egy csak a tetveket eltavolitd
fésl erre a célra sajnos nem alkalmas, specialis fésl(it kell venni a gydgyszertarban.
(Fém, nagyon sirUd fogazatu fés()

Tippek, ha mar itt vannak a tetvek:

e Sajat hajat fésulni nem igazan eredményes, jobb ha valaki mas teszi.

« HosszUu haj féslilése sem konnyd.

« Ne szégyenkezzunk! Mivel a tetveket barki barhol elkaphatja, igy batran
szoljunk az 6vodai-iskolai, vagy munkahelyi koz6sségben, hogy tetveket
talaltunk — vagy elejét vehetjiuk annak, hogy sokan megfert6zddjenek

Tetlirtoszer hasznalata

Kilonb6zo6 tetliirtd szerek kaphatok. A legjobb a malathiont tartalmazé oldat.
Mas szerek, példaul permetrine, vagy bioalletrin piperonylbutoxiddal. Egy tet(irtot
kétszer kell alkalmazni, egy hét kihagyassal. Kévesse pontosan a hasznalati
utasitast. Az elsé kezelestdl kezdve a hajat ket héten keresztil minden nap
alaposan ki kell féstlni egy erre a célra szolgalé sir(i fogazatu féslvel. Uszni tilos! A
klér hatastalanitja a malathiont, ezért a malathionnal tortén6 kezelés napjan nem
szabad Uszni olyan vizben, amely klért tartalmaz. Tetlirtdszert vehet a
gyogyszertarban. Kilénb6z0 szerek kaphatdk, sampon vagy oldat formajaban. Az
oldat a legjobb, mivel ez érintkezik a leghosszabb ideig a tetlivel. A
gyogyszertarban beszerezheti a tet(i, vagy serke fésl(it is.

Milyen esetekben forduljunk orvoshoz?

Tetvességgel nem kell orvoshoz fordulni. Az orvos is csak a fent emlitetteket tudja
tanacsolni. Ha a fejbor elfert6zddik, akkor viszont forduljon orvoshoz. A fejb6ron
ilyenkor sebek keletkeznek, amelyekbdl esetleg genny Uril. Az emberi fejtetd
haziallatra (kutyara-macskara) veszélytelen.
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